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Пищeзьte 39Щ$ rrBa Энeрre.
ТиЧrGкaя
ЦeНнoстЬBeлки Жиpьt ! neBOдbI

3aвтpак
Ёжики иs eви}|иНb} с ОOyсot\л
l Е ^ l r l \

200 15,21 36,3 1S,02 464,1

ЧaЙ с ни8lt}./'fd golqeрЖа}|иeм 200 0,2 0,0$ 10,02 41,31

Бaтоичик K Ч&Ю 50 3,75 1,45 25,7 13't

Яблoкo 100 0,4 0,4 9,8 47

Итогo за 3aвтpак 550 19,56 38,2 64,54 683,41

О
l

Cyп кapтофoльньtЙ с rоpoxоrи. ?50 7,02 4,38 21,69 154,56

Гyляш ..Б0Л0нbe38'' 100 10,61 24,17 4,04 276,58

Kaшa гp*Ч}|ёBaя рa*gыnЧaTaя 200 10, ' , l3 6,gg ' 1 45,76 288.06

Чaй о сaxaрoeл 2CIO 0,2 0,05 :
:l 15,01 61,26

Хлsб ржaноЙ 50 3,25 0,5 21 100

Итoго зa oбед 800 31,21 3S,0S 1CI7,5 878,46

Пoлдкик
l

Bьtпeчноe издёJ]иr 50 s,64 s,8-9 l

; 19,58 162,72

Cgк 200 4
I 0,2 2О,2 92

Яблoкo 100 0,4 0,4 9,8 47

Итoгo зa Полдник 35CI 7,04 7,49 49,58 301,72

Итоrо 3a.цeНЬ '1 700 57,81 81,78 ' 221,62 1 863,5S
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